Accommodatie:

Het Haf’24 weekend vindt plaats op 13, 14 en 15 september 2024 bij Manege De Spreng,
Priesnitzlaan 17, 6957 DD te Laag-Soeren.

Inschrijven voor dit weekend kan alleen via https://www.dahoost.nl/haf-24/

Alle vragen en/of opmerkingen kunnen gemaild worden aan dahhaflingerweekend@gmail.com

Alle inschrijvingen kunnen tot 1 augustus kosteloos geannuleerd worden. Bij annuleren mailen naar
dahhaflingerweekend@gmail.com. Het inschrijfgeld wordt dan volledig aan je terugbetaald. Na 1
augustus kan niet meer kosteloos geannuleerd worden voor onderdelen (clinics, stallen, eten, etc.) die
geen deel uitmaken van KNHS-dressuurwedstrijden regel hier dus zelf een eigen
annuleringsverzekering voor. Voor annulering van de KNHS-dressuurwedstrijden, gelden de regels die
zijn vastgesteld door de KNHS,

Op deze locatie zijn enkele stallen (inclusief strooisel, paddock, eindschoonmaak en parkeerplaats
trailer) te huren. Je kan deze stallen alleen voor 3 dagen/ 2 nachten huren dus niet voor losse
dagen/nachten. Zie inschrijfformulier voor beschikbaarheid en prijzen. Zodra de stallen vol zijn
verdwijnen deze automatisch van het inschrijfformulier.

Voor dagdeelnemers geldt dat er parkeerkosten voor de trailer moeten worden betaald. Voor
prijzen en reserveren van een parkeerplaats zie inschrijfformulier.

Ook is het mogelijk op deze locatie om een slaapplek als deelnemer te huren (inclusief beddengoed,
handdoeken en toeristenbelasting). Het gaat om slaapzalen met stapelbedden. Zie inschrijfformulier
voor beschikbaarheid en prijzen. Zodra de bedden vol zijn verdwijnen deze automatisch van het
inschrijfformulier.

Naast manege De Spreng, vind je camping Boszicht. Hier zijn ook slaapplekken,
trailerparkeerplaatsen, stallen en weides te huur. Deze kunnen wel per dag/nacht worden gehuurd.
Voor reserveringen ga naar hun website: https://www.campingboszicht.nl/
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Bij stal te Bokkel in Eerbeek (5 minuten afstand van De Spreng). Zijn ook stallen te huur. Kijk voor
meer informatie en reserveren op hun website http://www.staltebokkel.nl/

Bij manage De Spreng is het mogelijk om gebruik te maken van een ontbijtbuffet, lunchbuffet en een
dinerbuffet. Voor opgave en prijzen zie het inschrijfformulier. Verder is er de hele dag iemand
aanwezig in de kantine waar drinken wordt verkocht en men gebruik kan maken van de aanwezige
zithoek met tv. Op vrijdagavond zal het dinerbuffet bestaan uit een BBQ-buffet. Geef eventuele
dieetwensen door in het opmerkingenveld van het inschrijfformulier.

Wanneer je in het bos wil rijden heb je een label nodig van natuurmonumenten. Deze is op het
secretariaat verkrijgbaar tegen betaling van een borg van 30 euro. Deze borg krijg je weer retour bij
inlevering op dezelfde dag. Heb je zelf een label van natuurmonumenten wil je deze dan
meebrengen? Tijdens dit weekend kun je gebruikmaken van de grote hoeveelheid ruiterpaden die
aansluitend aan de accommodatie en camping direct bereikbaar zijn. Er zijn routes beschikbaar
tussen 10 en 40 km, zowel uitgeschreven als digitaal via de Topo-gps app op je telefoon. Je kunt zelf
van tevoren ook routes uitzetten via het digitale netwerk van o.a. Ruiterenenmennen.nl Wij zorgen dat
er een publicatiebord hangt waarop je kunt aangeven of je samen met anderen op eigen gelegenheid
een rit wilt maken.

Voor de clinics geldt een minimaal en maximaal aantal deelnemers. Wanneer op 1 augustus het
minimaal aantal deelnemers niet wordt gehaald zal de clinic geannuleerd worden en wordt het
inschrijffgeld geretourneerd. Wanneer de clinic een maximaal aantal deelnemers heeft bereikt zal deze
van het inschrijfformulier worden verwijderd en/of er wordt een wachtlijst aangelegd. Uiteraard krijg je
hier bericht over.

Voor leden zijn er interessante kortingen. Ook niet leden zijn welkom. Wil je toch liever gebruik maken
van gereduceerd tarief voor Haf’24, wordt dan nu lid van DAH. Je kan je aanmelden als lid via
www.deaangespannenhaflinger.nl tabblad lid worden. Lidmaatschap kost slechts 35 euro per

kalenderjaar.
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Programma:
Vrijdag

12:00—-12:40 Dressuurwedstrijd (niet officieel) mennen
12:45—-15:30 Dressuurwedstrijd onder het zadel Z1 t/m ZZL
15:45-18:00 Dressuurwedstrijd onder het zadel B t/m M
18:30—-19:30 Bestgaand rijpaard/bestgaand mennen

13:00 - 18:00 Clinic politiepaardentrainer ohz/adh/mennen
18:45-19:30 Ringsteken ohz/mennen

12:00-13:15 Losrijden voor de dressuurwedstrijd voor ruiters
14:30-18:00 kegelparcours/kies je punten voor menners en
ruiters
Tijd (kantine) Activiteit v
circa 12:00 lunchbuffet
12:00 - 18:00 Clinic Jolly Joker
circa 18:00 dinerbuffet (BBQ)
Avond Een gezellige activiteit zonder paard
Dressuur:

Prijs: leden B tm ZZL 11.50 euro per proef, Subtop 24 euro per proef. Niet leden B t/m ZZL 14.50 euro
per proef, subtop 28 euro per proef.

We rijden volgens de regels van de KNHS. Alle prijzen zijn gebruiksartikelen.
De dressuurwedstrijd voor het mennen is alleen voor deelnemers zonder KNHS-startpas.

Voor dressuurruiters geldt dat je mee kan doen met of zonder KNHS-startpas, Je geeft op het
inschrijfformulier aan wat je KNHS-combinatienummer is, wanneer je wel een startpas hebt. Heb je
geen startpas dan kan je bij dit vakje op het inschrijfformulier zetten ‘n.v.t.” (niet van toepassing) en
dan wordt je automatisch als impulsdeelnemer aangemeld in de klasse van jouw keuze.

Je kan je aanmelden voor maximaal 2 proeven per dag. Je klikt dan 2x de juiste klasse in je
winkelmand.




Bestgaand:
Prijs: leden 3 euro p.p., niet leden 7 euro p.p.

Gaat jouw paard als beste door de baan? Je kan meedoen onder het zadel (OHZ) of aangespannen
(mennen). Een jury beoordeeld in de voorrondes welke paarden de beste stap, draf en galop laten
zien zowel linksom als rechtsom. Er wordt gekeken naar balans, beweging, tact, ritme, souplesse,
harmonie en ruimte van de verschillende gangen. Hier krijg je punten voor. Diegene met de meeste
punten in de voorrondes gaan naar de finale. In de finale wordt dit alles herhaald en dan weten we wie
de winnaar is. Je moet rijden met een zadelvormig dekje of geen dekje. Ook dien je een keuze te
maken tussen sporen of zweep. Beide is niet toegestaan. Voorafgaand aan het rijden/mennen
beoordeelt de jury het harnachement.

Clinic politiepaardentrainer Carina Rijgwaard
Clinicduur: 75 minuten

Aantal personen per groepje: 4

Prijs: leden 22 euro p.p., niet leden 32 euro p.p.

Carina traint al jaren politiepaarden voor hun werk op straat. Dit doet ze door situaties na te bootsen
waarvan paarden kunnen schrikken. Op een rustige manier, stapje voor stapje begeleidt zij jullie bij
deze ‘hindernissen”. Je kan met deze clinic meedoen onder het zadel (OHZ) en aangespannen
(mennen). Uiteraard mag je eerst het paard aan de hand meenemen en pas later opstappen. Carina
helpt je hierbij. Je kan deze clinic ook volledig aan de hand (ADH) volgen. Het is wel van belang dat je
het paard een passend hoofdstel aandoet. Meedoen met een halster is niet toegestaan. Jonge
paarden die nog niet onder het zade/aangespannen zijn mogen ook meedoen met deze clinic aan de
hand, geef dit dan wel even aan in het opmerkingenveld op het inschrijfformulier.

Ringsteken
Prijs: leden gratis, niet leden: 3 euro

Ringrijden is een onderdeel waar men zonder zadel op het paard, het liefst in galop, door een smalle
baan met een lans in de hand, de ring probeert te steken. Deze ring heeft verschillende maten. Het is
de bedoeling om zo lang mogelijk mee te doen en proberen de kleinste ring te steken. Diegene die dat
doet heeft gewonnen!! Je mag ook met een aangespannen combinatie meedoen.




Kies je punten/kegelparcours
Prijs: leden 0 euro, niet leden 3 euro

In de baan wordt een leuk vaardigheidsparcours opgebouwd met kegels, waar je doorheen moet
rijden. Op alle kegels liggen ballen. Deze ballen mogen er niet af vallen, want dat heeft consequenties
op je eindscore. Je mag in totaal twee ronden rijden. Het eerste rondje zal het kies-je-punten spel zijn.
Aan alle kegelhindernissen worden verschillende punten toegekend. Als je door een hindernis rijdt,
krijg je dat aantal punten wat die hindernis waard is. Het doel is om binnen een bepaalde tijd zoveel
mogelijk punten bij elkaar te rijden. Je mag maximaal tweemaal door eenzelfde hindernis heen en je
mag de hindernis maar van één kant rijden. Als je een bal laat vallen, kost je dit strafpunten. De
tweede ronde, de vaardigheid, is voornamelijk gebaseerd op snelheid. Je rijdt het vastgestelde
parcours zo gauw mogelijk. Degene met de snelste tijd wint, alleen als je ballen van de kegels laat
vallen, kost dit je tijd. Kortom een onderdeel voor jong en oud, wat voor veel plezier zorgt bij
deelnemers en toeschouwers. Snelheid, rijvaardigheid, lef en behendigheid zijn cruciaal!

Clinic Jolly Joker door Yacintha Feringa van Alliniforhorses.nl

Duur: 30 minuten op de Joker
Prijs: leden 20 euro p.p., niet leden 30 euro p.p.

Wil jij graag ook helemaal op jouw houding, zit en balans focussen? Dat kan met de Joker horse
simulator, met gebruik van je eigen vertrouwde zadel. Door het unieke veersysteem ervaar jij gelijk
waar jouw verbeterpunten liggen en merk je direct verschil. Dus twijfel je onder andere of je scheef zit,
heb je moeite met een bepaalde gang of oefening of heb je vaak last van ongelijke teugeldruk kan dit
een echte aanrader zijn voor jou!




Zaterdag:

III
+

08:30—12:30 Dressuurwedstrijd onder het zadel B t/m M
13:00-17:30 Dressuurwedstrijd onder het zadel 71 t/m subtop
18:00 — 18:45 Dressuurwedstrijd (niet officieel) mennen

08:30—12:30 proefgerichte dressuurclinic door Mirjam
Groenberg
13:00 - 16:00 Cavaletti-training door llona Greven

10:00 - 16:30
17:00 - 19:00

Springderby/cross clinic door Hanneke Held
Springwedstrijd 50/70/90 cm o.l.v. Hanneke Held

Klasse
Kennismaken met endurance clinic (route van 15
km) Let op: label natuurmonumenten nodig.

Tijd (buiten, in de bossen)
10:30 - 14:30

Tijd (kantine) Activiteit

circa 7:00 ontbijtbuffet

circa 12:00 lunchbuffet

circa 18:00 dinerbuffet
Dressuur:

Prijs: leden B tm ZZL 11.50 euro per proef, Subtop 24 euro per proef. Niet leden B t/m ZZL 14.50 euro
per proef, subtop 28 euro per proef.

We rijden volgens de regels van de KNHS. Alle prijzen zijn gebruiksartikelen.
De dressuurwedstrijd voor het mennen is alleen voor deelnemers zonder KNHS-startpas.

Voor dressuurruiters geldt dat je mee kan doen met of zonder KNHS-startpas, Je geeft op het
inschrijfformulier aan wat je KNHS-combinatienummer is, wanneer je wel een startpas hebt. Heb je
geen startpas dan kan je bij dit vakje op het inschrijfformulier zetten ‘n.v.t.’ (niet van toepassing) en
dan wordt je automatisch als impulsdeelnemer aangemeld in de klasse van jouw keuze.

Je kan je aanmelden voor maximaal 2 proeven per dag. Je klikt dan 2x de juiste klasse in je
winkelmand.




Proefgerichte dressuurclinic door Mirjam Groenberg
Duur: 60 minuten

Groepje: 2 personen in de baan

Prijs: leden 10 euro, niet leden 20 euro

Mijn naam is Mirjam Groenberg en ik ben 53 jaar en woon in Wijhe. Ik heb mijn eigen trainingsstal
voor Haflingers en paarden. Ik hou mij bezig met het opleiden van jonge paarden en uiteindelijk
uitbrengen op concours. Op dit moment rij ik met mijn Kwpn-merrie lichte tour en het uiteindelijke doel
is Grandprix. Op gebied van de Haflingers heb ik meerdere Haflingers op ZZ licht-niveau gereden en
uitgebracht en ik ben mee gedaan aan de EK voor Haflingers en ben daar op een 5e plaats geéindigd.
Naast het trainen van paarden geef ik ook nog instructie t/m lichte tour. Ook ben ik jaren actief
geweest als jurylid en heb dat altijd met heel veel plezier gedaan. Met de proefgerichte clinic hoop ik
jullie te helpen met goeie tips en aanwijzingen om zo een fijne proef te kunnen rijden.

Cavaletti training door Ilona Greven

Duur: 60 minuten
Groepje: 4 personen
Prijs: leden 10 euro p.p. en niet leden 20 euro p.p.

Ik ben gevraagd door DAH om een cavaletti clinic te organiseren op HAF’24, hier kon ik natuurlijk
geen nee opzeggen als groot Haflinger-liefhebber, zelf rij ik al meer dan 25 jaar Haflingers, ook ben ik
succesvol in de sport geweest en de meeste (oud) leden zullen mij ook wel kennen. Ik reed vroeger op
Misty en Anka vd Tolberg, daar begon mijn liefde voor het ras, daarna ben ik nog gestart met Argon,
Fair Play, Florencia, A’'lynn, Dorle en Amora in verschillende disciplines: dressuur, springen,
(oefen)crossen, aangespannen en het western. Mijn Haflingers zijn eigenlijk zeer veelzijdig ook heb ik
verschillende shows ermee gereden zoals op Paard en Koets in de Brabanthallen. Onze dochter van
8 jaar, rijdt nu ook sinds een jaar op onze Haflinger Amora, ik zou het leuk vinden dat zij het Haflinger
virus over zou gaan nemen, dus probeer ik haar nu ook overal met Haflingerevenementen erbij te
betrekken. In 2016 heb ik de grote sprong gemaakt om te beginnen om van mijn hobby mijn werk te
gaan maken door naar de opleiding te gaan van Emiel Voest op de Freestyle Academy, hier ben ik
begonnen met Niveau 1 en het jaar erop heb ik daar de ORUN niveau 3 mogen afronden. Ik werk nu 7
dagen per week met paarden, ik geef nu nog hoofdzakelijk les in dressuur, springen, cavaletti,
obstakel parcoursen, dubbele lange lijnen, paarden met gedragsproblemen en trailerladen. Daarnaast
weet ik door opleidingen en cursussen ook wat van het aangespannen rijden, hoefbekappen en
zadelpassen. Ik vind het ontzettend leuk om de clinic voor de cavaletti training te mogen geven op dit
evenement en zie er na uit om jullie toppers te mogen begeleiden en eventueel huiswerk mee te
geven. Mijn site is: https://freestylewithyourhorse.jouwweb.nl/ hierop is eigenlijk alle informatie te
vinden rondom mij & wat ik doe.
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Clinic spring/cross Derby door Hanneke Held
Duur: 60 minuten

Groepjes: 4 personen

Prijs: leden 15 euro p.p., niet leden 20 euro p.p.

Wedstrijd springen door Hanneke Held
Duur: 2 rondjes
Prijs: leden 5 euro, niet leden 10 euro

Op zaterdag 14 september van HAF 24 hebben we Hanneke Held bereidt gevonden de springderby
clinic te geven en ook de springwedstrijd te jureren en begeleiden. Tijdens de clinic spring je zowel
cross als gewone hindernissen.

De onderlinge wedstrijd gaat als volgt: je springt het 1€ parcours, daarna krijg je tips van Hanneke. Je
springt je 22 rondje waarover het klassement wordt opgemaakt. De hoogtes waar je voor in kan
schrijven zijn 50, 70 of 90 cm.

Vele haffies zijn jullie al voorgegaan en hebben genoten van de leerzame en leuke clinics van
Hanneke Held. Wie kent haar niet? Op een inspirerende, vriendelijke wijze vol passie weet ze elke
combinatie een heerlijke onvergetelijke ervaring te bezorgen. Beginners of gevorderden, dat maakt
Hanneke niet uit, gedreven als ze is weet ze iedereen de nodige tips te geven om het springen en
crossen nog plezieriger te maken voor ruiter en paard.




Endurance clinic door Melanie de Jong

Duur: 15 kilometer

Prijs: label natuurmonumenten nodig (zelf meenemen of verkrijgbaar op secretariaat, 30 euro borg
contant) leden 25 euro p.p., niet leden 45 euro p.p.

Als je met je Haflinger een keer wilt proeven aan endurance dan krijg je tijJdens dit weekend je kans!
Op zaterdag kun je gaan kennismaken met wat deelnemen aan een endurance wedstrijd inhoudt voor
jou en je paard. Deze clinic wordt gegeven door Melanie de Jong van Cool Runnings Endurance die
zelf een zeer ervaren enduranceruiter is met haar kruising Haflinger/Stunner. Tijdens deze clinic wordt
deelname aan een officiéle wedstrijd nagebootst (je kunt geen winstpunten verdienen) je paard
doorloopt zowel voor- als achteraf een veterinaire keuring en de rit (in dit geval van 15 km) is in de
directe omgeving van De Spreng.

De route is beschikbaar op gpx. welke je kunt openen met een app op je telefoon en er zijn een aantal
Garmins beschikbaar via Melanie. 2 weken voorafgaand aan de training word je tijdens een webinar
door Melanie geinformeerd wat een endurance-wedstrijd inhoudt in het algemeen en ook hoe jij en je
paard zich het beste kunnen voorbereiden. Kosten zijn inclusief de webinar en het label van
natuurmonumenten. Dit label van natuurmonumenten kan je op de dag zelf ophalen bij het
secretariaat. Let op, je dient wel een borg van 30 euro hiervoor contant te betalen. Deze krijg je na
inlevering van het label weer contant van ons terug. De afstand is niet groot maar de bodem in het bos
kan af en toe zwaar zijn, we gaan ervan uit dat de paarden die meedoen goed op conditie zijn. Zie
voor meer informatie over Melanie, haar website Coolrunnings-endurance.nl of
www.facebook.com/Coolrunningsendurance



http://www.facebook.com/Coolrunningsendurance

Zondag:

8:00—-11:30 Dressuurwedstrijd onder het zadel Z1 t/m subtop

12:00-16:00 Dressuurwedstrijd onder het zadel B t/m M2

9:00—-11:30 Clinic werken aan de hand door Romy van Beek

11:30-13:00 Clinic zitles in duo’ op je eigen paard (toepassen
van de Jolly Joker)

9:00—-15:30 Working Equitation clinic door Ton
Duivenvoorden ohz / adh

Tijd (kantine) Activiteit

circa 7:00 ontbijtbuffet
09:00-11:00 Clinic Jolly Joker
circa 12:00 lunchbuffet

Tijd (buiten, in de bossen) Activiteit

10:30 - 14:00 Buitenrit van 17 km met tussendoor een
pannenkoek (voor eigen rekening) Let op: label
natuurmonumenten nodig.

Dressuur:

Prijs: leden B tm ZZL 11.50 euro per proef, Subtop 24 euro per proef. Niet leden B t/m ZZL 14.50 euro
per proef, subtop 28 euro per proef.

We rijden volgens de regels van de KNHS. Alle prijzen zijn gebruiksartikelen.

Voor dressuurruiters geldt dat je mee kan doen met of zonder KNHS-startpas, Je geeft op het
inschrijffformulier aan wat je KNHS-combinatienummer is, wanneer je wel een startpas hebt. Heb je
geen startpas dan kan je bij dit vakje op het inschrijfformulier zetten ‘n.v.t.’ (niet van toepassing) en
dan wordt je automatisch als impulsdeelnemer aangemeld in de klasse van jouw keuze.

Je kan je aanmelden voor maximaal 2 proeven per dag. Je klikt dan 2x de juiste klasse in je
winkelmand.




Clinic werken aan de hand door Romy van Beek
Duur: 30 minuten

Groepje: 2 personen

Prijs: leden 27 euro en niet leden 37 euro

Mijn naam is Romy van Beek, ik ben gediplomeerd bewegingspedagoog, grondwerkinstructrice en
Guasha therapeut. Dit maakt dat ik een mooie combinatie van kennis heb van zowel de anatomie als
de biomechanica van mens en paard.

Mijn missie is om jou te helpen je paard zo gezond en lang mogelijk in je leven te kunnen hebben. Wat
biedt grondwerk jullie? Het versterkt je band, het versterkt het lijf van paard en mens, het biedt
diversiteit in je trainingen en je leert je oog te trainen.

Belangrijkste punten in een les bij mij vind ik persoonlijke aandacht voor de combinatie, vertrouwen,
veiligheid en paardenwelzijn.




Working Equitation door Ton Duivenvoorde
Duur: 45 minuten

Groepje: 2 personen

Prijs: leden 27 euro p.p. en niet leden 37 euro p.p.

Working Equitation (WE) is een wedstrijdsport die is ontstaan in Zuid-Europa, waarbij ruiter en paard
op verschillende onderdelen hun niveau van dressuurafrichting tonen, deels in combinatie met
hindernissen.

De paarden moeten licht aan de hulpen staan en wendbaar zijn. Daar werk je aan bij het trainen met
WE-hindernissen. Dat is leuk en afwisselend werk, waarbij al doende oefeningen als keertwendingen,
wijken en later ook wissels en pirouettes op een serieuze maar speelse manier aan bod komen.

Ton Duivenvoorden is naast trainer ook wedstrijdruiter en maakt deel uit van het A-kader van de
Working Equitation Holland. Ton traint paarden en mensen om samen tot de beste prestaties te
komen. Zijn manier van trainen gaat uit van een wederzijds respect tussen mens en dier, waarbij de
basis ligt in de klassieke dressuur.

Clinic combi Jolly Joker + duo zitles

Duur: 30 minuten op Joker + 30 minuten zitles op je eigen paard
Groepje: 1 persoon op Joker + 2 personen in zitles

Prijs: leden 32.50 p.p. en niet leden 42.50 euro p.p.

Wil jij graag ook helemaal op jouw houding, zit en balans focussen? Dat kan met de Joker horse
simulator, met gebruik van je eigen vertrouwde zadel. Door het unieke veersysteem ervaar jij gelijk
waar jouw verbeterpunten liggen en merk je direct verschil. Dus twijfel je onder andere of je scheef zit,
heb je moeite met een bepaalde gang of oefening of heb je vaak last van ongelijke teugeldruk kan dit
een echte aanrader zijn voor jou!




Buitenrit met pannenkoek

Duur: 17 kilometer zonder galop

Groepje: Bij een te grote groep wordt deze opgesplitst.

Prijs: leden gratis, pannenkoek eigen rekening, niet leden 3 euro p.p. en pannenkoek eigen rekening,
label natuurmonumenten 10 euro. Label natuurmonumenten voor leden gratis, kan bij het secretariaat
geleend worden tegen 30 euro borg, contant betalen. Bij inlevering van het label krijg je je 30 euro
borg contant terug.

Op zondagochtend kun je deelnemen aan een begeleide groepsrit van ong. 17 km waarbij we
onderweg een stop maken bij de “Carolinahoeve”. Je kunt daar je paard vastzetten wanneer we
samen een pannenkoek eten (dit voor eigen rekening). De paarden kan je aan een houten balustrade,
buiten vastzetten, naast elkaar. Neem hiervoor zelf geschikt materiaal mee. Als je je opgeeft voor de
buitenrit dan gaan we ervan uit dat je paard dit goed aankan. Elk paard zal deze afstand kunnen lopen
maar houd er wel rekening mee dat er regelmatig zeer mulle stukken zandpad tussen zitten.

Heb je zelf al een label van natuurmonumenten, wil je dit dan aangeven op het inschrijfformulier in het
opmerkingenveld?




